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Der Weg st das Ziel

Zwei Fallbeispiele aus der Arbeit im ,, psychotherapienahen Kontext*

Birgit Melms

Das Kinder- und Jugend-
wohnheim Leppermiihle, eine
anerkannte Einrichtung des

DKTHR

Im Kinder- und Jugendwohnheim
Leppermiihle in Buseck bei GieRen wer-
den seelisch behinderte Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene betreut. Ge-
tragen wird die Einrichtung vom Verein
fur Jugendfiirsorge und -pflege Giefien
eV, der sich in seiner Satzung ver-
pflichtet hat: ,, ... im diakonischen Auf-
trag praktische Jugendhilfe auf padago-
gischer, psychologischer und medizini-
scher Grundlage zu betreiben und die
dafiir nétigen Einrichtungen zu schaffen
und zu unterhalten” (1). Seit den 8oer
Jahren wird diese Arbeit in enger Koope-
ration mit der Universitatsklinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie der Philipps-
Universitit Marburg (Lahn) geleistet.
Multiprofessionelle Teams bemiihen
sich um die Rehabilitation der psychisch
erkrankten Klienten. Heute sind die Lep-
permiihle und die anderen Einrichtun-
gen des Vereins als renommierte und
qualifizierte Rehabilitationseinrichtun-
gen anerkannt, was auch die bundes-
weite Nachfrage nach Behandlungsplat-
zen belegt. Mittlerweile werden in den
Einrichtungen des Vereins etwa 300 Kin-
der und Jugendliche teils vollstationir in
den heimeigenen Wohn- und Intensiv-
wohngruppen betreut, daneben werden
Tagesgruppen firr Kinder aus der nihe-
ren Umgebung ebenso wie Verselbstan-
digungsgruppen fiir junge Erwachsene
angeboten. Zudem wurden auch Wohn-
gruppen fiir psychisch kranke Mutter
mit kleinen Kindern eingerichtet.

Fiirjeden einzelnen Klienten wird ein
individuell zugeschnittenes Therapie-
konzept entwickelt, bei dem die padago-
gischen Ansitze der Arbeit in den Wohn-
gruppen zusammen mit der psychothe-

rapeutischen Betreuung den Kern des
Behandlungskonzeptes bilden. Erwei-
tert wird diese Arbeit durch andere be-
gleitende Mafnahmen wie Beschulung
und Nachbeschulung, Entwicklung von
Arbeitsfihigkeit, die Berufsvorbereitung
in den Reha-Werkstétten, motopédago-
gische Férderung, Musik- und Kunst-
therapie ebenso wie ergotherapeutische
und logopédische Arbeit und heil-
pidagogische Fdrdermafinahmen mit
Hilfe von Pferden.

Reitstall Leppermiihle

Relativ friih etablierte sich im Rah-
men dieser Aufgaben die Arbeit mit Pfer-
den als ein wichtiges Element im Ge-
samtkonzept der Einrichtung. Es wurde
eine kleine heimeigene Reitanlage mit
Reithalle, Reitplatz und entsprechenden
Stallungen errichtet. Zwei vom DKThRi-
zensierte Fachkrifte arbeiten, unter-
stitzt von einer Pferdepflegerin, mit
mittlerweile 7 Pferden, die nach Charak-
ter und Eignung ausgewihlt und ausge-
bildet wurden. Die Spannbreite reicht
dabei vom groflen Trakehnerwallach
,Hitchcock" als cooles und routiniertes
Reit- und Voltigierpferd, bis hin zum
kecken und Reit-
ponywallach , Lollipop”, der insbeson-
dere mit Kindern, die unter AD(H)S
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)  lei-
den, hervorragend eingesetzt werden
kann.

Die Anlage ist von der Deutschen Rei-
terlichen Vereinigung (FN) als Reit- und
Voltigierschule zertifiziert und vom
DKThR fiir die Bereiche ,Heilpidagogi-
sches Voltigieren und Reiten” und ,,Rei-
ten als Sport fir Menschen mit Behin-
derungen” anerkannt.

Aufgrund der beschriebenen Klientel
und des Behandlungskonzeptes findet
die Arbeit mit den Pferden im vielfach
diskutierten Spannungsfeld zwischen
der Férderung motorischer, sozialer

selbstbewussten

und kommunikativer
(eher dem Bereich der heilpadagogi-

Kompetenzen

schen Férderung zuzurechnen) und der
Aufarbeitung seelischer Spannungszu-
stinde, erhdhter Verletzlichkeit (,,Vulne-
rabilitat”) und innerpsychischer Unsi-
cherheit (eher den Bereich der Arbeitim
»psychotherapienahen Kontext" betref-
fend) statt.

Im Reitstall Leppermiihle wird in den
verschiedensten Settings mit einem
.Pferdeteam® gearbeitet, das in seiner
Unterschiedlichkeit und Sensibilitat fur
die gestellten Aufgaben geeignet ist. Die
Vielfalt reicht von der Einzelfallarbeit mit
und auf dem Pferd in den unterschied-
lichsten Durchfiihrungsformen bis hin
zur Arbeit in heilpadagogischen Reit-
und Voltigiergruppen.

Die Arbeit im Reitstall fuflt auf dem
Konzept der Einrichtung, das in langfri-
stig angelegten Behandlungsplinen mit
den Klienten auf den verschiedensten
Ebenen Maoglichkeiten erarbeitet, mit
den individuellen Gegebenheiten einen
Weg ,,zuriick in die Gesellschaft* zu fin-
den und den eigenen Lebensweg selbst
bestimmt wieder mitgestalten zu kén-
nen. Voraussetzung hierfiir ist, dass viel
Zeit auch fiir die Mafdnahmen mit den
Pferden zur Verfiigung steht, dass der
Austausch untereinander insbesondere
mit den Psychotherapeuten bzw. Psy-
chiatern ebenso wie mit den Kontakter-
ziehern, Lehrern und Mitarbeitern aus
den anderen begleitenden Bereichen er-
méglicht wird und erwiinscht ist. So ori-
entieren sich die FérdermaRRnahmen mit
Hilfe der Pferde konsequent an dem Pro-
zess, der individuell stattfindet und so-
wohl die Ausgestaltung als auch die Ziel-
setzung der Arbeit werden konstant an-
geglichen, verindert und angepasst. Da-
bei erhilt das Konzept der ,kleinen
Schritte" besondere Aufmerksamkeit:
Erst Sicherheit schaffen, dann weiterge-
hen!

Um den Prozess dieser Arbeit zu ver-
deutlichen, soll die ,,Geschichte" der Ar-
beit zweier junger Menschen mit unse-
ren Pferden dargestellt werden(2).

-
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Zoe ,unterwegs”

mit den Pferden

Zoe (inzwischen 21 ahre alt), leidet
an einer Psychose, deren Auswirkungen
dazu gefuhrt haben, dass sie in einer
Wohngruppe der Leppermihle aufge-
nommen wurde. Im Lebensalltag mach-
ten ihr insbesondere viele ,schlechte
Gedanken*, wie sie selbst es ausdriick-
te, zu schaffen. Gedanken, die sich dar-
um drehten, was sie selbst von sich er-
wartete und nicht zu leisten vermochte,
aberauch |deen, was anderevon ihr den-
ken kénnten, wenn sie sehen, wie sie
aussieht, wie sie sich bewegt und ver-
halt. Dies fiihrte zu enormen Unsicher-
heiten auch bei der Erledigung ver-
meintlich einfacher Aufgabenstellun-
gen. Diese Befindlichkeit spiegelte sich
auch inihrem Karperausdruck wider: Sie
ging hiufig gebeugt, den Blick auf den
Boden gerichtet, mit wenig Kérperspan-
nung.

Im Dezember 2005 kam Zoe zu mir
in den Reitstall um auszuprobieren, ob
die Arbeit mit den Pferden flir sie geeig-
net wire. Wir begannen zunichst mit
der Oldenburger Stute ,Bimota" zu ar-
beiten. Die Stute ist ein sehr sensibles,
feinfilhliges Pferd, welches sich gerne
bewegt. Zoe freundete sich relativ
schnell mit der Stute an und auch diese
benahm sich ihr gegeniiber sanft und
zugewandt. Auf Wunsch von Zoe be-
gannenwir an der Longe mit Sattel zu ar-
beiten, da sie reiten lernen wollte. Dafiir
hatte sie sich eigens Reithose und Reit-
stiefel angeschafft. Diese erste Phase
war dann aber schnell gepragt von all
den Schwierigkeiten, die Zoe auch sonst
zu schaffen machten. In der Arbeit und
auf dem Pferd gelang es ihr, sich zeit-
weise ein wenig zu entspannen und ,,Bi-
mota’s* Bereitschaft, sie zu tragen und
— ohne dass Zoe aktiv werden musste —
sich mit ihr entspannt vorwirts zu be-
wegen, half ihr dabei. Hieraus ent-
wickelte sich eine Arbeitsbasis, auf die
wir im Folgenden immer wieder zuriick-
greifen konnten. Die Griibeleien lieRen
kurzfristig nach, kamen aber bereits auf
dem Weg zur Wohngruppe wieder und
drehten sich z.B. darum,

« obsie geleistet hitte, was in ihren Au-
gen ,richtig war

+ wie sie auf andere wirkte, wenn sie in
ihrer Reithose iiber das Gelinde lief

- ob sie jemals in der Lage sein wiirde
sozu reiten, wie sie es bei einer Freun-
din in einer anderen Reitschule beo-
bachtet hatte
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- ob das Pferd sie eigentlich mochte

Zeitweise wurden diese ,,Gedanken-
kreise" so schlimm, dass sie verzweifelt
und weinend in der Gruppe ankam

Insgesamt ging es Zoe in dieser Zeit
nicht gut und die beschriebene Sympto-
matik zeigte sich auch in anderen Berei-
chen, so dass auch (iber eine Umstel-
lung der Medikation nachgedacht wur-
de. Zusammen mit Zoe entwickelte ich
dann die Idee, in einem anderen Setting
zu arbeiten. Im Mai 2006 (die Daten sol-
len dazu dienen, die Zeitriume zu ver-
deutlichen) entschieden wir uns dafiir,
mit ,Westwind®, einem groflen Westfa-
lenwallach und unserem sichersten Vol-
tigierpferd zu arbeiten — und zwar mit
Voltigiergurt. Einen grofRen Teil nahmen
zunichst die Vorbereitungsarbeiten ein,
bei denen ich Zoe immer so lange dicht
begleitete, wie sie selbst es fur richtig
hielt und ihr alle Fragen, die sie zu dem
Verhalten des Pferdes stellte, ausfiihr-
lich beantwortete. Dies war insbesonde-
re deshalb wichtig, weil ,Westwind* ein
wenig kitzlig ist und sie sich immer wie-
der rickversichern musste, dass er
nichts gegen sie hatte, wenn er die Oh-
ren anlegte, weil sie an eine seiner emp-
findlichen Stellen kam.

Bei der Arbeit in der Halle begannen
wir zunéchst mit dem Mitgehen neben
dem Schritt gehenden Pferd. Dabei er-
gab sich, dass es Zoe grofie Sicherheit
und Freude vermittelte, wie das Pferd sie
~mitnahm"! Beim Mitlaufen im Trab be-
wegte sie sich zunichst sehr unsicher,
schwankend und wenig ausdauernd, ge-
noss es dann zunehmend mehr, den
Rhythmus des Pferdes aufzunehmen
und als aktiver werdende Partnerin mit
dem Pferd dynamisch vorwirts zu kom-
men. lhre Kérperhaltung &nderte sich,
sie richtete sich auf und wurde im Laufe
der Zeit ausdauernder und bekam Spaf
an der Bewegung als solcher. Pure Freu-
de entwickelte sich schlielich beim Mit-
laufen im Galopp!

Auf dem Pferd erarbeiteten wir
zunichst mit einfachen Ubungen eine
Art ,,Befindlichkeitsskala":

- in welcher Position fihlte sich Zoe
ausbalanciert und sicher (vorwirts,
riickwérts, seitwirts, im Knien, Unter-
schiede rechte, linke Hand)

» wann fiihlte sie sich woh

« wann fiirchtete sie abzugleiten und
welche Handlungsstrategien kann sie
dann ausprobieren

Da Zoe keinerlei Vorstellungen iiber
das Voltigieren als solches hatte, konn-

ten wir unbelastet von Zuferen Erwar-
tungen arbeiten. Dies fithrte dazu, dass
Zoe die Stunden mit dem Pferd zuneh-
mend genieflen konnte, zu dem Pferd,
zu mir, aber insbesondere zu sich selbst
viel mehr Vertrauen fasste und auch die
Wege von und zum Reitstall entspannt
zuriicklegen konnte.
Im Zuge dieser Arbeit wurde dann
auch im Kérperausdruck von Zoe eine
langsame ,Aufrichtung" sichtbar, die
Ausdauer und die Kérperspannung wur-
den gesteigert und sie bekam SpaR am
sportlichen Aspekt des Geschehens.
Langst spielten Trab und Galopp auch in
der Arbeit auf dem Pferd eine wichtige
Rolle. Im Zuge dieser erarbeiteten Még-
lichkeiten wurde eine gemeinsame kon-
struktive Reflexion der Zusammenhinge
zwischen kérperlicher Befindlichkeit und
seelischem Zustand méglich. Auf der Su-
che nach Zoe’s Lieblingsiibung wurden
wir beim ,freien Knien" mit weit ausge-
breiteten Armen fiindig: ,,Der Welt von
oben ins Auge blicken* nannten wir die-
se Ubung — diesen Genuss — schlieflich.
Selbstverstindlich gab es auf dem
Weg immer wieder Auf- und Abwirtsbe-
wegungen ebenso wie weitere Verinde-
rungen im Setting (zeitweise haben wir
in einer Zweiergruppe und auch mit an-
deren Pferden gearbeitet).
Insgesamt gesehen wiirden Zoe und
ich sagen, dass Zoe auch durch die Ar-
beit mit den Pferden
+ Vertrauen in ihre eigenen Fihigkeiten
gewonnen hat

« eine realistische Einschitzung ihrer
eigenen Kompetenzen méglich wurde

+ die Fahigkeit erlangte, Neues auszu-
probieren

+ die Zuversicht gewonnen hat, dass sie
sich das, was nicht gleich gelingt, er-
arbeiten kann
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