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Der Weg st das Ziel

Zwei Fallbeispiele aus der Arbeit im ,,psychotherapienahen Kontext®

Birgit Melms

Das Kinder- und Jugend-
wohnheim Leppermiihle, eine

anerkannte Einrichtung des
DKTHhR

Im Kinder- und Jugendwohnheim
Leppermiihle in Buseck bei GieRen wer-
den seelisch behinderte Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene betreut. Ge-
tragen wird die Einrichtung vom Verein
fur Jugendfiirsorge und -pflege Giefien
e.V., der sich in seiner Satzung ver-
pflichtet hat: ,, ... im diakonischen Auf-
trag praktische Jugendhilfe auf padago-
gischer, psychologischer und medizini-
scher Grundlage zu betreiben und die
dafiir nétigen Einrichtungen zu schaffen
und zu unterhalten* (1). Seit den 8oer
Jahren wird diese Arbeit in enger Koope-
ration mit der Universitatsklinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie der Philipps-
Universitit Marburg (Lahn) geleistet.
Multiprofessionelle Teams bemiihen
sich um die Rehabilitation der psychisch
erkrankten Klienten. Heute sind die Lep-
permiihle und die anderen Einrichtun-
gen des Vereins als renommierte und
qualifizierte Rehabilitationseinrichtun-
gen anerkannt, was auch die bundes-
weite Nachfrage nach Behandlungsplat-
zen belegt. Mittlerweile werden in den
Einrichtungen des Vereins etwa 300 Kin-
der und Jugendliche teils vollstationir in
den heimeigenen Wohn- und Intensiv-
wohngruppen betreut, daneben werden
Tagesgruppen fiir Kinder aus der nihe-
ren Umgebung ebenso wie Verselbstan-
digungsgruppen fiir junge Erwachsene
angeboten. Zudem wurden auch Wohn-
gruppen fiir psychisch kranke Mutter
mit kleinen Kindern eingerichtet.

Fiir jeden einzelnen Klienten wird ein
individuell zugeschnittenes Therapie-
konzept entwickelt, bei dem die padago-
gischen Ansitze der Arbeit in den Wohn-
gruppen zusammen mit der psychothe-

rapeutischen Betreuung den Kern des
Behandlungskonzeptes bilden. Erwei-
tert wird diese Arbeit durch andere be-
gleitende Mafinahmen wie Beschulung
und Nachbeschulung, Entwicklung von
Arbeitsfihigkeit, die Berufsvorbereitung
in den Reha-Werkstatten, motopadago-
gische Férderung, Musik- und Kunst-
therapie ebenso wie ergotherapeutische
und logopédische Arbeit und heil-
pidagogische Férdermafnahmen mit
Hilfe von Pferden.

Reitstall Leppermiihle

Relativ frith etablierte sich im Rah-
men dieser Aufgaben die Arbeit mit Pfer-
den als ein wichtiges Element im Ge-
samtkonzept der Einrichtung. Es wurde
eine kleine heimeigene Reitanlage mit
Reithalle, Reitplatz und entsprechenden
Stallungen errichtet. Zweivom DKThR li-
zensierte Fachkrifte arbeiten, unter-
stiitzt von einer Pferdepflegerin, mit
mittlerweile 7 Pferden, die nach Charak-
ter und Eignung ausgewahlt und ausge-
bildet wurden. Die Spannbreite reicht
dabei vom grofen Trakehnerwallach
Hitchcock” als cooles und routiniertes
Reit- und Voltigierpferd, bis hin zum
kecken und selbstbewussten Reit-
ponywallach ,Lollipop“, der insbeson-
dere mit Kindern, die unter AD(H)S
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom)  lei-
den, hervorragend eingesetzt werden
kann.

Die Anlage ist von der Deutschen Rei-
terlichen Vereinigung (FN) als Reit- und
Voltigierschule zertifiziert und vom
DKThR fiir die Bereiche ,Heilpddagogi-
sches Voltigieren und Reiten” und ,Rei-
ten als Sport fir Menschen mit Behin-
derungen” anerkannt.

Aufgrund der beschriebenen Klientel
und des Behandlungskonzeptes findet
die Arbeit mit den Pferden im vielfach
diskutierten Spannungsfeld zwischen
der Férderung motorischer, sozialer
und kommunikativer Kompetenzen
(eher dem Bereich der heilpidagogi-

schen Férderung zuzurechnen) und der
Aufarbeitung seelischer Spannungszu-
stidnde, erhdhter Verletzlichkeit (,Vulne-
rabilitdt*) und innerpsychischer Unsi-
cherheit (eher den Bereich der Arbeitim
~psychotherapienahen Kontext" betref-
fend) statt.

Im Reitstall Leppermiihle wird in den
verschiedensten Settings mit einem
~Pferdeteam" gearbeitet, das in seiner
Unterschiedlichkeit und Sensibilitat fur
die gestellten Aufgaben geeignet ist. Die
Vielfalt reicht von der Einzelfallarbeit mit
und auf dem Pferd in den unterschied-
lichsten Durchfithrungsformen bis hin
zur Arbeit in heilpidagogischen Reit-
und Voltigiergruppen.

Die Arbeit im Reitstall fufdt auf dem
Konzept der Einrichtung, das in langfri-
stig angelegten Behandlungsplanen mit
den Klienten auf den verschiedensten
Ebenen Méglichkeiten erarbeitet, mit
den individuellen Gegebenheiten einen
Weg ,zuriick in die Gesellschaft* zu fin-
den und den eigenen Lebensweg selbst
bestimmt wieder mitgestalten zu kén-
nen. Voraussetzung hierfiir ist, dass viel
Zeit auch fiir die Mainahmen mit den
Pferden zur Verfiigung steht, dass der
Austausch untereinander insbesondere
mit den Psychotherapeuten bzw. Psy-
chiatern ebenso wie mit den Kontakter-
ziehern, Lehrern und Mitarbeitern aus
den anderen begleitenden Bereichen er-
méglicht wird und erwiinscht ist. So ori-
entieren sich die FérdermaRnahmen mit
Hilfe der Pferde konsequent an dem Pro-
zess, der individuell stattfindet und so-
wohl die Ausgestaltung als auch die Ziel-
setzung der Arbeit werden konstant an-
geglichen, verdndert und angepasst. Da-
bei erhilt das Konzept der ,kleinen
Schritte" besondere Aufmerksamkeit:
Erst Sicherheit schaffen, dann weiterge-
hen!

Um den Prozess dieser Arbeit zu ver-
deutlichen, soll die ,,Geschichte® der Ar-
beit zweier junger Menschen mit unse-
ren Pferden dargestellt werden(2).
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Zoe ,unterwegs”
mit den Pferden

Zoe (inzwischen 21 Jahre alt), leidet
an einer Psychose, deren Auswirkungen
dazu gefithrt haben, dass sie in einer
Wohngruppe der Leppermiihle aufge-
nommen wurde. Im Lebensalltag mach-
ten ihr insbesondere viele ,schlechte
Gedanken*, wie sie selbst es ausdriick-
te, zu schaffen. Gedanken, die sich dar-
um drehten, was sie selbst von sich er-
wartete und nicht zu leisten vermochte,
aberauch Ideen, was anderevonihrden-
ken kénnten, wenn sie sehen, wie sie
aussieht, wie sie sich bewegt und ver-
hilt. Dies fithrte zu enormen Unsicher-
heiten auch bei der Erledigung ver-
meintlich einfacher Aufgabenstellun-
gen. Diese Befindlichkeit spiegelte sich
auch in ihrem Korperausdruck wider: Sie
ging hiufig gebeugt, den Blick auf den
Boden gerichtet, mit wenig Kérperspan-
nung.

Im Dezember 2005 kam Zoe zu mir
in den Reitstall um auszuprobieren, ob
die Arbeit mit den Pferden flir sie geeig-
net wére. Wir begannen zunichst mit
der Oldenburger Stute ,Bimota“ zu ar-
beiten. Die Stute ist ein sehr sensibles,
feinfuhliges Pferd, welches sich gerne
bewegt. Zoe freundete sich relativ
schnell mit der Stute an und auch diese
benahm sich ihr gegeniiber sanft und
zugewandt. Auf Wunsch von Zoe be-
gannen wir an der Longe mit Sattel zu ar-
beiten, da sie reiten lernen wollte. Dafiir
hatte sie sich eigens Reithose und Reit-
stiefel angeschafft. Diese erste Phase
war dann aber schnell geprégt von all
den Schwierigkeiten, die Zoe auch sonst
zu schaffen machten. In der Arbeit und
auf dem Pferd gelang es ihr, sich zeit-
weise ein wenig zu entspannen und ,,Bi-
mota’s* Bereitschaft, sie zu tragen und
- ohne dass Zoe aktiv werden musste —
sich mit ihr entspannt vorwirts zu be-
wegen, half ihr dabei. Hieraus ent-
wickelte sich eine Arbeitsbasis, auf die
wirim Folgenden immer wieder zuriick-
greifen konnten. Die Griibeleien lieRen
kurzfristig nach, kamen aber bereits auf
dem Weg zur Wohngruppe wieder und
drehten sich z.B. darum,

« obsie geleistet hitte, was in ihren Au-
gen ,richtig" war

» wie sie auf andere wirkte, wenn sie in
ihrer Reithose iber das Geldnde lief

- ob sie jemals in der Lage sein wiirde
sozu reiten, wie sie es bei einer Freun-
din in einer anderen Reitschule beo-
bachtet hatte
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- ob das Pferd sie eigentlich mochte

Zeitweise wurden diese ,,Gedanken-
kreise* so schlimm, dass sie verzweifelt
und weinend in der Cruppe ankam

Insgesamt ging es Zoe in dieser Zeit
nicht gut und die beschriebene Sympto-
matik zeigte sich auch in anderen Berei-
chen, so dass auch (iber eine Umstel-
lung der Medikation nachgedacht wur-
de. Zusammen mit Zoe entwickelte ich
dann die Idee, in einem anderen Setting
zu arbeiten. Im Mai 2006 (die Daten sol-
len dazu dienen, die Zeitriume zu ver-
deutlichen) entschieden wir uns dafiir,
mit ,Westwind", einem groflen Westfa-
lenwallach und unserem sichersten Vol-
tigierpferd zu arbeiten — und zwar mit
Voltigiergurt. Einen grofien Teil nahmen
zunichst die Vorbereitungsarbeiten ein,
bei denen ich Zoe immer so lange dicht
begleitete, wie sie selbst es fiir richtig
hielt und ihr alle Fragen, die sie zu dem
Verhalten des Pferdes stellte, ausfiihr-
lich beantwortete. Dies war insbesonde-
re deshalb wichtig, weil ,Westwind* ein
wenig kitzlig ist und sie sich immer wie-
der riickversichern musste, dass er
nichts gegen sie hatte, wenn er die Oh-
ren anlegte, weil sie an eine seiner emp-
findlichen Stellen kam.,

Bei der Arbeit in der Halle begannen
wir zunichst mit dem Mitgehen neben
dem Schritt gehenden Pferd. Dabei er-
gab sich, dass es Zoe grofe Sicherheit
und Freude vermittelte, wie das Pferd sie
»mitnahm"! Beim Mitlaufen im Trab be-
wegte sie sich zunichst sehr unsicher,
schwankend und wenig ausdauernd, ge-
noss es dann zunehmend mehr, den
Rhythmus des Pferdes aufzunehmen
und als aktiver werdende Partnerin mit
dem Pferd dynamisch vorwirts zu kom-
men. lhre Kérperhaltung dnderte sich,
sie richtete sich auf und wurde im Laufe
der Zeit ausdauernder und bekam Spaf
an der Bewegung als solcher. Pure Freu-
de entwickelte sich schlielich beim Mit-
laufen im Galopp!

Auf dem Pferd erarbeiteten wir
zunichst mit einfachen Ubungen eine
Art ,,Befindlichkeitsskala“:

- in welcher Position fihlte sich Zoe
ausbalanciert und sicher (vorwirts,
riickwiérts, seitwirts, im Knien, Unter-
schiede rechte, linke Hand)

= wann fiihlte sie sich woh

« wann flirchtete sie abzugleiten und
welche Handlungsstrategien kann sie
dann ausprobieren

Da Zoe keinerlei Vorstellungen tber
das Voltigieren als solches hatte, konn-

ten wir unbelastet von Zufleren Erwar-
tungen arbeiten. Dies fithrte dazu, dass
Zoe die Stunden mit dem Pferd zuneh-
mend genieflen konnte, zu dem Pferd,
zu mir, aber insbesondere zu sich selbst
viel mehr Vertrauen fasste und auch die
Wege von und zum Reitstall entspannt
zuriicklegen konnte.
Im Zuge dieser Arbeit wurde dann
auch im Kérperausdruck von Zoe eine
langsame ,Aufrichtung” sichtbar, die
Ausdauer und die Kérperspannung wur-
den gesteigert und sie bekam SpaR am
sportlichen Aspekt des Geschehens.
Lingst spielten Trab und Galopp auch in
der Arbeit auf dem Pferd eine wichtige
Rolle. Im Zuge dieser erarbeiteten Mog-
lichkeiten wurde eine gemeinsame kon-
struktive Reflexion der Zusammenhinge
zwischen karperlicher Befindlichkeit und
seelischem Zustand maglich. Auf der Su-
che nach Zoe's Lieblingsiibung wurden
wir beim ,freien Knien* mit weit ausge-
breiteten Armen fiindig: ,Der Welt von
oben ins Auge blicken" nannten wir die-
se Ubung —diesen Genuss — schlieRlich.
Selbstverstandlich gab es auf dem
Weg immer wieder Auf- und Abwirtsbe-
wegungen ebenso wie weitere Verinde-
rungen im Setting (zeitweise haben wir
in einer Zweiergruppe und auch mit an-
deren Pferden gearbeitet).
Insgesamt gesehen wiirden Zoe und
ich sagen, dass Zoe auch durch die Ar-
beit mit den Pferden
« Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten
gewonnen hat

- eine realistische Einschitzung ihrer
eigenen Kompetenzen moglich wurde

- die Fihigkeit erlangte, Neues auszu-
probieren

= die Zuversicht gewonnen hat, dass sie
sich das, was nicht gleich gelingt, er-
arbeiten kann
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Zoe hat im Sommer 2008 eine ge-
schiitzte Ausbildung begonnen und
nach einigen Abschiedsstunden die
,Pferdearbeit* zunichst einmal been-
det, weil sie sich voll aufihre Ausbildung
konzentrieren méchte.

Thomas — oder: Wenn man sich
nicht so bewegen und verhalten
kann, wie man mochte!

Mit einer ganz anderen Krankheit,
aber auch einer ganz anderen Situation
konfrontiert ist Thomas, der mit 11 Jah-
ren zum ersten Mal zu uns in den Reit-
stall kam. Thomas leidet am ,Gilles de
la Tourette Syndrom". ,Das Tourette
Syndrom (TS) ist eine neuropsychiatri-
sche Erkrankung, die durch Ties charak-
terisiert ist. Bei den Tics handelt es sich
um unwillkiirliche, rasche, meistens
plétzlich einschieBende und mitunter
sehr heftige Bewegungen, die immer
wieder in der gleichen Weise einzeln
oder serienartig auftreten kénnen (3).
Hiufig treten in Verbindung damit auch
vokale Tics auf. Diese kommen bei Tho-
mas allerdings zum Gliick nicht auch
noch vor. Thomas ist von einer recht har-
ten Form dieser Krankheit betroffen. Die
massiven motorischen Tics haben ihn
so beeintrichtigt, dass er zu Hause und
in der Schule nicht mehr zurechtkam

und in einer Kinderwohngruppe der Lep-
permiihle aufgenommen wurde. Die
medikamentdse Einstellung, die nétig
war, weil fiir Thomas zeitweise sogar das
Essen und inder Schule auch das Schrei-
ben etc. wegen heftigst auftretender mo-
torischer Tics unméglich wurde, nahm
immer wieder einen grofen Raum ein
und erforderte auch zwischenzeitliche
Klinikaufenthalte. Gleichzeitig wurde er
wegen seines ,bizarren” Verhaltens
gehidnselt, ausgegrenzt und entwickelte
hieraus resultierend diverse Verhalten-
sauffalligkeiten.

Fiir Thomas waren und sind Tiere
schon immer ,wichtige Freunde“, er
schilderte, dass er sich zum Beispiel
beim Streicheln von Katzen so entspan-
nen kann, dass fast keine Tics mehr vor-
kommen. So ist es kein Wunder, dass
sich Thomas gleich zu Beginn seines
Aufenthaltes in der Leppermiihle fiir die
Pferde interessierte. Thomas kommt
seit September 2003 zu uns in den Reit-
stall.

Zunichst wollten wir Thomas in eine
heilpadagogische Voltigiergruppe auf-
nehmen. Dies lehnte er nach einmali-
gem Ausprobieren vehement ab, da es
aufgrund der vielen Tics fiir ihn viel zu
schwierig war und auch die Situation in
der Gruppe fiir ihn zu diesem Zeitpunkt
eine Uberforderung darstellte. Die Al-
ternative war die Einzelarbeit zunichst
auf “Anemone”, einer kleinen Hes-
senstute, die sich durch ein recht selbst-
bewusstes Wesen, aber auch durch sehr
weiche Bewegungen in allen drei Grund-
gangarten auszeichnete. Da bei Thomas
die Tics in der Vorbereitungsphase in
sehr heftiger Form auftraten, haben wir
diese zunichst stark verkiirzt und ihm
den schnellen Weg aufs Pferd ermég-
licht. Auf dem Pferd (an der Longe) ge-
noss Thomas die Bewegungen des Pfer-
des, sehr schnell auch den Trab und Ga-
lopp, einerseits aus Spafd daran, ande-
rerseits aber auch deshalb, weil hierbei
fast keine Tics mehr auftraten.

Nach dieser Einstiegsphase ent-
wickelte Thomas nach und nach den
Wunsch, selbsténdig reiten zu lernen.
Fur das Erlernen des Leichttrabens
wechselten wir dann auf das Reitpony
sLollipop", da ,,Anemone" durch ihre
weichen Bewegungen zu wenig Impulse
fiir Thomas bot.

»Lollipop" blieb von Thomas Tics in
der Vorbereitung vollkommen unbeein-
druckt und so konnte er - nach und nach-
das Pony selbststindig fertig machen
und auch die ersten Schritte zum freien

Reiten gelangen. Beim Reiten selbst tra-
ten in der Regel fast keine Tics auf, aber
Thomas Motorik war teilweise beein-
trachtigt. Das Ausbalancieren erforderte
von Thomas ungewdhnlich viel Kraftan-
strengung, was ihn relativ schnell er-
schopfte. Manchmal bekam er sogar
Ruckenschmerzen. Da ,Lollipop* zu-
dem noch ein eher ,gemiitliches Tem-
perament” hat, erforderte es von Tho-
mas doch sehr viel Kraftanstrengung, ihn
in Gang zu halten bzw. zu bekommen
und auch noch ausbalanciert zu sitzen.

Deshalb entschieden wir uns, wieder
auf ein Pferd mit weicheren Bewegun-
gen zu wechseln: auf die junge Trakeh-
nerstute ,Livia“, die selbstbewusst aber
auch sensibel, daneben bequem zu sit-
zen und gehfreudig ist.

Durch den Pferdewechsel eréffneten
sich im Umgang mit dem Pferd fiir Tho-
mas neue Aufgabenstellungen, die so-
wohl fiirihn als auch fiir das Pferd durch-
aus anstrengend waren. ,Livia“ reagier-
te auf Thomas Tics zunichst ,verwirrt”
aber auch deutlich ,argerlich”, d.h.
auch, dass sie Thomas ,angiftete”,
wenn er zu putzen beginnen wollte. In
einem Prozess der intensiven Beglei-
tung beider und dank der Vorarbeit mit
den anderen Pferden konnte aber er-
reicht werden, dass es Thomas gelang,
sich soweit zu kontrollieren, zu konzen-
trieren und dabei zu entspannen, dass
die Tics nur noch in abgemilderter Form
auftraten. Gleichzeitig begann |, Livia“,
den ihr sehr freundlich zugewandten
Thomas zu ,mégen” und seine jetzt
noch auftretenden Bewegungsstorun-
gen zu tolerieren.
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Beim Reiten selbst machte er grofie
Fortschritte. Er konnte selbststéndig und
ausdauernd traben und fand grofeen Ge-
fallen daran, ,Livia“ zu lenken und eige-
ne Ideen zu entwickeln. Beiden gefielen
auch die ersten Ausritte in den Wald,
wenn noch ein Hund mitkam, war dies
fur Thomas der Gipfel des Genusses!

Mittlerweile ist es so, dass Thomas
und , Livia“ die meisten Schwierigkeiten
beim Putzen selbststdndig 6sen. Selten
erfordert es die Anwesenheit einer Reit-
padagogin, meist genligt bei einer Nach-
frage von Thomas die Aussage, dass
man es ihm schon zutraut, mit , Livia"
zurechtzukommen. In der Regel treten
nur beim Beginn der Arbeit noch einige
wenige Tics auf, wihrend der Arbeits-
einheit reduzieren sie sich fast vollstén-
dig und wenn Thomas geht, bewegt er
sich entspannt und unauffillig. Aller-
dings schildern die Piddagogen in der
Wohngruppe, dass nach der Busfahrt,
wenn Thomas in der Gruppe ankommt,
wieder der alltigliche Zustand eintritt.
Dort wurden mit ihm selbstverstandlich
auch noch weitere Entspannungstechni-
ken erarbeitet, mit Hilfe derer es Tho-

mas inzwischen auch gelingt, die Tics
immerhin zu reduzieren.

Seit April 2008 ist Thomas nun Mit-
glied der Mittwochsreitgruppe, der zwei
weitere junge Manner angehéren. Auch
dieser neuen Herausforderung stellt er
sich zusammen mit ,seiner Livia“ und
wir hoffen, dass hier noch weitere Schrit-

te in seiner persénlichen Entwicklung
gegangen werden kénnen.

Ausblick

Die beiden Fallbeispiele sollten die
Spannbreite verdeutlichen, innerhalb
derer sich unsere Arbeit mit den Pferden
bewegt. Das Spannungsfeld unserer Ar-
beit mit den Pferden gestaltet sich
hochst individuell zwischen Padagogik,
Psychiatrie und Psychotherapie!

Taglich findet bei uns heilpddagogi-
sches Reiten und Voltigieren in der
Gruppe ebenso statt wie die heil-
padagogische Férderung mit Hilfe von
Pferden in Einzel- und Kleingruppensi-
tuationen aber auch — wie beschrieben -
die Arbeit im ,psychotherapienahen
Kontext".

Dabei lebt jede einzelne Arbeitsein-
heit von den verschiedensten Gestal-
tungselementen:

» vom Erméglichen besonderer Bewe-
gungserfahrungen bis zur Reflexion
der aufkommenden Gefiihle

» vom sportlichen Erleben bis zum
kommunikativen Gestalten von Pro-
zessen

» von ,harter Arbeit" bis zum ,ent-
spannten Genieflen"

« aufder Basis der einmaligen Méglich-
keiten, die uns die Zusammenarbeit
mit den Pferden bietet
Dabei ist der enge Austausch mit den

jeweils zustandigen Fachleuten aus den

anderen Bereichen Grundlage und Be-
dingung fiir unsere Arbeit ebenso wie
die Méglichkeit, sich die fiir unsere Ar-
beit geeigneten Weiterbildungsméglich-
keiten zu suchen und wahrzunehmen.
Ich freue mich schon sehr darauf, ge-
rade die Weiterentwicklung der Arbeit in
diesem Bereich miterleben zu diirfen!

Birgit Melms

Diplompéadagogin,

Bereiterin FN/Reit- und Voltigierpidagogin
DKThR/Ausbilderin im Reiten als Sport fiir
Menschen mit Behinderungen

Kinder- und Jugendwohnheim Leppermiihle
Therapeutische Reit- und Voltigierschule FN
Leppermiihle 1

35418 Buseck

Telefon: 06408 /509-153

Fax: 06408/509-175

www.leppermuehle.de

Anmerkungen:

(1) aus: Festschrift zum so-jahrigen Jubildum
des Vereins fiir Jugendfiirsorge und Jugend-
pflege e.V., August 2001, S

(2) Selbstverstindlich haben sich beide mit
dieser Veréffentlichung einverstanden erklsrt
—ebenso wie sie der Ausgestaltung dieses Be-
richts mit Photos zugestimmt haben. Bei Zoe
wurde der Name geéndert, fiir Thomas wares
wichtig, dass in dem Bericht sein ,richtiger*
Name verwandt wird. Beide haben mit eini-
gen anderen Jugendlichen bei der Sitzung des
Arbeitskreises Therapeutisches Reiten Frank-
furt/M. und weitere Umgebung am
23.04.2008 an der Diskussionsrunde nach
dem praktischen Teil teilgenommen und mit
ihren Beitriigen viel zum Verstindnis ihrer
persénlichen Entwicklungsgeschichte und
des Einflusses der Arbeit mit den Pferden dar-
auf beigetragen.

(3)aus: www.tourette.de
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