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Melanie (21) wird von der Anleiterin in der Giirtnerei, Jutta Kindler-Steinert, auf die Arbeitswelt vorbereitet.

(Foto: jwr)

Schritt far Schritt zum Berufsalltag

Wenn der Tag schon mit Angst
beginnt, kann das Arbeits-
leben zur Qual werden. Die
Leppermiihle hat nun ein
Trainingszentrum eingeweiht,
um psychisch erkrankte junge
Menschen realitatsnaher auf
Berufe vorzubereiten.

Von Jonas Wissner

Wer heute als junger Mensch einen Aus-
bildungsplatz sucht, sieht sich mit einer
Fiille von Anforderungen konfrontiert — vom
Schulabschluss mal abgesehen: Kundenori-
entierung, kaufminnisches Denken und
Sorgfali, Kommunikationsfihigkeit und
Kontaktbereitschaft werden zum Beispiel in
einer Stellenanzeige im Einzelhandel gefor-
dert. Dazu Zuverlissigkeit, Motivation,
Lernbereitschaft. Selbst auf Jugendliche, die
mitten im Leben stehen, kiénnen solche Er-
wartungen zunichst abschreckend wirken.
Fiir Menschen, die an psychischen Krankhei-
ten leiden, werden Anforderungsprofile
schnell zur uniiberwindbaren Hiirde,
Jugendliche und junge Erwachsene mit
schweren psychischen Problemen behutsam
auf die Arbeitswelt vorzubereiten, ihnen eine
Perspektive aufzuzeigen — das gehort seit
Jahren zum Konzept der Leppermiihle. In
dem Kinder- und Jugendwohnheim in Bu-
seck werden insgesamt 300 Klienten betreut.
Auch die Martin-Luther-Schule, eine For-
derschule fiir Kranke, ist dort angegliedert.
Nun hat der Tragerverein einen Schritt voll-
zogen, der die vorhandenen Angebote besser
vernetzen soll: Das neue Arbeitstrainigszen-

trum bietet einen gemeinsamen Standort fiir
etliche Bereiche des berufsvorbereitenden
Trainings. Ergotherapie, Blirogruppe, Holz-
werkstatt, Polytechnik, Montagegruppe und
Girtnerei sind dort nun untergebracht. Da-
durch soll der Austausch intensiviert wer-
den. Eine eigene Kantine vor Ort und die La-
ge - etwas abﬁelegen von
der Leppermithle, in un-
mittelbarer Nachbarschaft
zum Industriegebiet Gro-
fen-Buseck - soll den All-
tag des Arbeitstrainings
noch niher an die Realitit
auf dem ersten Arbeits-
markt heranfithren.

Mit einem Festakt und
zahlreichen Gésten ist das
neue  Arbeitstrainingszen-
trum am Freitag erdffnet
worden. Anschlieffend fand
ein Tag der offenen Tir
statt, der Einblicke in die unterschiedlichen
Bereiche der neuen Anlage gab. Die Lepper-
miihle biete vielen Hilfe in schwierigen Si-
tuationen, zugleich sei sie einer der grafiten
Arbeitgeber in der Gemeinde, sagte Busecks
Bilrgermeister Dirk Haas,

Viele Klienten nehmen nach ihrer Zeit in
den internen Arbeitstrainings der Lepper-
miihle Angebote der Arbeitsagentur in An-
spruch, die auch Sprechstunden vor Ort ver-
anstaltet, So kénnen die Betroffenen weitere
Schritte gehen und im besten Fall am Ende
auf dem Arbeitsmarkt Full fassen. Doch in
vielen Fiillen ist dieser Weg auch von Didmp-
fern und Riickschligen geprigt, wie Patrizia
Sellner von der Arbeitsagentur GieBen in ih-
rem Vortrag verdeutlichte. Sie schilderte den
Fall eines Jugendlichen, der mit 14 Jahren
psychisch erkrankte: Uber das Angebot der
Leppermiihle erreichte er den Realschulab-
schluss, es ging ihm stetig besser. Er absol-

freuess

¢€Ich habe morgens
wieder Lust, auf-
zustehen, weil ich
mich auf etwas

Ein Klient im Arbeitstraining
der Leppermiihle

vierte ein Praktikum in einem Supermarkt
nahe seiner Wuhngrulppe. Dann entsehliefit
er sich zu einer Aushildung bei einem weiter
entfernten Einzelhandel, beginnt dort erst
einmal ein Praktikum. Dem Chef fillt auf,
dass der Neuling Kunden aus dem Weg geht,
abends verschwindet er unvermittelt. Am
néchsten Morgen ein Anruf:
Der Praktikant ist krank.
Er war nach dem ersten Tag
villig  erschapft, weinte,
hatte Angst. Er wollte keine
Fehler machen, fiirchtete
sich davor, Kunden nicht
helfen zu kinnen.

Um solche Erfahrungen,
um Frustration und Rick-
schlige moglichst zu ver-
meiden, bedarf es oft einer
langeren Zeit der Vorberei-
tung auf das Arbeitsleben.
Etwa in der Holzwerkstatt,
wo auch fiir andere Bereiche der Einrichtung
gesigt und gewerkelt wird, »Seit ich hier
bin, habe ich morgens wieder Lust, aufzuste-
hen, weil ich mich auf etwas freues«, sagl ein
Klient in der Schreinerei. Vielleicht ist auch
er bald fit filr einen ganz normalen Berufs-
alltag ohne Angst.

Der Tragerverein

Triger der Leppermiihle ist der Verein fiir
Jugendfiirsorge und Jugendpflege Gielien
(vij), ein Trager mehrerer Jugendhilfeein-
richtungen, vor allem im Osten des Land-
kreises. Mit insgesamt mehr als 500 Mitar-
beitern ist der Verein nach ej:%enen Angaben
einer der grifiten Jugendhilfetriager in der
Region, {pm)




